
St.-Nr JahrNAT VereinG Platz AKPAKZeit Min/Meile

50 km
Mi. 03. Oktober 2012

Kronos Aktiv

50 km von Hitdorf

Rang Name

400Ollig, Arndt    TV Witzhelden 04:46,4M4511 196503:58:401
468Schürgers, Martin     05:20,6M4012 196904:27:132
447Steeger, Ulrike    Troisdorfer LG 05:24,0W5011W 196104:30:013
446Süßmann, Jörg    Running TV Bedburg 05:33,0M4523 196504:37:314
477Beimel, Christian     05:38,1M4024 196804:41:465
463Nofftz, Klaus    Neukirchener TV Leverkuse 05:42,4M5515 195704:45:216
414Seefeld, Enrico    Ute Mückel Triathlon 05:47,7M3016 197804:49:497
470de Brüchert-Pastor, Laura    PV-Triathlon Witten 05:51,4W3512W 197504:52:518
471Schmidt-Soltau, Peer    PV-Triathlon Witten 05:51,4M3027 198104:52:529
438Wöhlk, Hans-Joachim    LG Monheim 06:23,8M4538 196605:19:5210
402Siegemund, Sven    TV Witzhelden 06:29,2M3519 197705:24:2111
401Astner, Beate    TV Witzhelden 06:34,8W4013W 196905:29:0112
472Gottschling, Ricarda     07:21,2W5024W 196206:07:4213
473Sieburg, Mike     07:21,2M55210 195706:07:4214
467Fecher, Stefan    LTF Marpingen 08:15,4M45411 196306:52:5415
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St.-Nr JahrNAT VereinG Platz AKPAKZeit Min/Meile

25 km
Mi. 03. Oktober 2012

Kronos Aktiv

50 km von Hitdorf

Rang Name

428Schott, David    Velo Solingen 04:13,5M4511 196701:45:391
413Tesch, Norbert    LLG St. Augustin 04:27,7M5012 195901:51:332
431Cirpka, Enno    Papa On The Run 04:34,6M4523 196301:54:263
460Mihrmeister, Jan    Team Erdinger Alkoholfrei 04:41,0M3014 198001:57:054
441Aktries, Andreas    LLG Haan-Hilden 04:44,0M5025 196201:58:215
440Zak, Thomas    Schlebusch 04:45,7M3516 197301:59:046
410Weber, Marcel    Team Luftwaffe Köln 04:45,8M5517 195301:59:067
456Thorsten, Offer    LLG 80 Nordpark Köln E.V. 04:59,2M18 198702:04:428
476Mannheim, Stephan     04:59,2M3529 197502:04:429
475Isbaner, Wolfgang    TSV Bayer 04 Leverkusen 05:00,6M55210 195402:05:1510
418Manz, Harald    Leverkusen 05:11,4M50311 196202:09:4711
459Walther, Michael    Schnecke & Co Lindheim 05:16,6M45312 196602:11:5612
453Schwarz, Richard TAJ Rommerskirchen 05:22,0M213 198602:14:1113
411Weßeler, Markus    Vorwärts Köln 05:24,7M45414 196702:15:1914
412Hildebrandt, Lars    Hardtseemafia Triathlon 05:25,5M35315 197702:15:3815
406Meyer, Karsten    LG Neschen 05:40,0M40116 196802:21:4016
452Rönn, Joachim    Köln 05:40,5M45517 196602:21:5417
469Brüchert-Pastor, Nils     05:43,2M40218 196902:23:0118
436Tuchel, Nicole     05:46,6W3511W 197602:24:2719
448Reslo, Susanne    TSV Bayer Leverkusen 05:46,6W4012W 197102:24:2720
449Voigt, Manuela    TSV Bayer Leverkusen 05:46,6W4023W 197102:24:2721
462Berger, Carola    Köln 06:00,6W4514W 196702:30:1522
466Wagner, Marc    Running At Cologne 06:00,6M35419 197402:30:1623
454Fey, Dietwald    Fanprojekt Leverkusen 06:03,9M50420 196102:31:3924
421Hesse, Larissa    Leverkusen 06:05,3W15W 198802:32:1325
461Schneider, Reiner    Lauflöwe 65 06:05,6M45621 196502:32:2026
422Schulz, Günther    Leverkusen 06:10,6M60122 195202:34:2627
407Pickl, Matthias    Viersen 06:18,6M45723 196502:37:4528
404Uhlhorn, Kurt    Hollywood oder Hitdorf 06:20,7M50524 196102:38:3829
429Klimach, Udo    MEGA GmbH 06:21,2M50625 196202:38:5130
437Gratkowski, Michael    DJK Preussen 1911 Bochu 06:25,4M50726 196102:40:3631
465Dickmann, Volker    Lauffreunde HADI Wesel 06:26,3M45827 196602:40:5832
464Claus, Jana    Running At Cologne 06:28,3W3526W 197602:41:4833
405Fritz, Thomas    Leverkusen 06:31,7M40328 197102:43:1434
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St.-Nr Name JahrNAT VereinGPlatz Zeit Min/KM

5 km - X km50 km von Hitdorf

Mi. 03. Oktober 2012
Kronos Aktiv

443 Berndt, Simon    Opladen 06:10,01  200300:30:50
427 Nöthen, Andreas    Langenfeld 10:20,62  196800:51:43
430 Thamm, Michael    Leverkusen 10:46,83  196500:53:54
455 Falkenberg, Anja    Leverkusen 12:58,81 W 196901:04:54
416 Küpper, Manu    Leverkusen 12:59,02 W 196701:04:55
424 Römbke, Christian    Leverkusen 12:59,24  197601:04:56
451 Gritzmann, Uwe     13:01,65  196101:05:08
442 Herrmann, Maritta    Kronos Aktiv Laufteam 14:44,23 W 195801:13:41
457 Jeske, Frank    Langenfeld 15:06,86  196301:15:34
474 Heming, Gerd     16:42,27  196001:23:31
435 Werner, Marcel    Katholische Hauptschule Im Hederic 17:13,68  199401:26:08
445 Prinz, Andreas    Reloga Leverkusen 19:43,69  197101:38:38
409 Masa, Michael    Köln 20:25,810  197601:42:09
426 Weber, Josef    Leverkusen 23:01,811  194301:55:09
444 Prinz, Malvin    Reloga Leverkusen 23:33,012  200001:57:45
450 Doebler, Bastian    Remscheid 23:47,413  197801:58:57
425 Weber, Thomas    Odenthal 23:52,814  197101:59:24
419 Seeland, Thomas    Team New York Marathon 2012 24:40,815  196902:03:24
458 Jahn, Peter    Kasbach-Ohlenberg 24:42,216  196402:03:31
434 Feuerherdt, Nadine    Bergisch Gladbach 27:22,44 W 197402:16:52
433 Dietz, Frank    Bergisch Gladbach 27:22,417  197102:16:52
440 Zak, Thomas    Schlebusch 28:54,018  197302:24:30
410 Weber, Marcel    Team Luftwaffe Köln 28:55,219  195302:24:36
406 Meyer, Karsten    LG Neschen 34:01,420  196802:50:07
456 Thorsten, Offer    LLG 80 Nordpark Köln E.V. 35:01,621  198702:55:08
469 Brüchert-Pastor, Nils     40:29,222  196903:22:26
418 Manz, Harald    Leverkusen 41:15,223  196203:26:16
454 Fey, Dietwald    Fanprojekt Leverkusen 45:30,224  196103:47:31
437 Gratkowski, Michael    DJK Preussen 1911 Bochum 45:46,425  196103:48:52
476 Mannheim, Stephan     47:21,826  197503:56:49
404 Uhlhorn, Kurt    Hollywood oder Hitdorf 53:14,427  196104:26:12
452 Rönn, Joachim    Köln 55:21,228  196604:36:46
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